mit Kaffee und Kuchen, Kinderspielecke und Kurzberatungen

Jeden Dienstag zwischen 15 und 17 Uhr
Juli und August geschlossen

Kapellenstrasse 24, 3011 Bern (im Erdgeschoss)
Haltestelle Kocherpark

Der Treffpunkt ist offen fir alle und kostenlos



frabina und die Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn
fuhren einen wochentlichen Treffpunkt. Hier kdnnen Sie unverbindlich
vorbeikommen, neue Kontakte knupfen, sich mit anderen Leuten aus-
tauschen und einen Kaffee oder Tee trinken. Die Kinder kdnnen spielen
und basteln. Alle sind willkommen.

Bei Bedarf kdnnen Sie vor Ort eine Kurzberatung (10 bis 20 Min.)
durch eine Fachperson zu folgenden Themen in Anspruch nehmen
(keine Anmeldung erforderlich):

frabina (Kostenlos)

- Integration und Leben in der Schweiz/Bern
- Partnerschaft, Ehe und Familie

. Finanzen

- Unterstlitzung bei administrativen Fragen

- etc.

www.frabina.ch, info@frabina.ch

fraw (Kosten CHF 30)

- Lebenslauf, Motivationsschreiben oder Arbeitszeugnis
- Berufliche Veranderungen

- Weiterbildungen, Planung der nachsten Schritte

- Vorstellungsgesprach

. Stellensuche im Internet

www.fraw.ch, fraw@fraw.ch

Ofrabina @ fraw Q

Beratungsstelle fiir Frauen und . Reformierte Kirchen
Ménner in binationalen Beziehungen Arbeit und Berufsleben gestalten Bern-jura-Solothurn




